
France - Pékin 
en autostop

33 000 km à l’école de la vie



Mais c’est quoi 
l’autostop?

Faire de l'autostop :

Le fait d'arrêter une voiture pour 
se faire transporter gratuitement.



3Rejoindre le point habité 
le plus éloigné de France 

en stop !

18 pays

En Europe et Asie

Autostop

Mon moyen de 

transport

33 000 km

Sur terre et sur mer

Départ le 4 Février 2023…

… direction la Nouvelle Zélande



Carte de l’aventure



Quelques chiffres !

116 Nuits chez l’habitant

48°C en Inde

2 heures d’attente en Grèce

713 conducteurs

-27°C en Chine

6 Nuits dans des restaurants

3 bateaux

28 conducteurs en 1 journée
2600 km avec 1 conducteur

14 conférences en 
école/université

2 mariages



Expérience humaine
L’autostop m’offre l’opportunité de 

rencontrer des :

- Paysans
- Professeurs

- Soldats
- Ecrivains
- Boucher

- Étudiants
- Politiciens

- Prêtre
…

Bref toute la société !



Bénéfices de l’autostop
- Rencontre tous types de 

personnes
- Immersion complète dans la vie 

des habitants
- Perpétuelle confrontation à 

d’autres visions du monde
- Apprentissage de valeur 

essentielles aux vivres 
ensemble

- Chaque personne me laisse avec 
une leçon de vie

Interview pour la télé Indienne



8L’école de la vie :
Mes professeurs n’étaient plus dans 
des salles de classes mais au volant 
de leur voiture. Grâce à eux j’ai appris 
à :

- faire confiance à des inconnus
- lâcher prise/ne pas toujours 

avoir le contrôle
- être plus ouvert d‘esprit
- désireux d’apprendre
- patient
- souriant
- sortir de ma zone de confort



Quelques Défis/Anecdotes !

4000 km de stop en 7 jours 
à travers le désert de Gobi

1 randonnée à 4000 m d’altitude 
dans l'Himalaya5 jours à attendre dans un hangar un 

bateau pour traverser la mer Caspienne

1 mois au laos dans un village 
sans eau, sans électricité…

300 km à pied en 1 semaine en 
Inde sur les traces de Gandhi



10Merci pour votre 
écoute ! 

Avez vous des 
questions ?


